
 

 
 

SPEISEPLAN 
KW 40, 29.- 03. Oktober 2025 

Datum Menü Allergene 

Montag, 

29.09 

klare Suppe 

Nudeln mit Gemüse-Linsensugo und Parmesan  

Obst und Nüsse 

 
A, C 

 
G 

Dienstag, 

30.09 

Rohkost 

Geschnetzeltes mit Erbsenreis 

Joghurt mit Früchten 

A, C 
 

G 

Mittwoch, 

01.10 

Klare Suppe  
Spinat-Feta Lasagne 

 
Obstsalat 

A, C 

G 

Donnerstag, 

02.10 

Cremesuppe 

Apfelstrudel mit 

Vanillesoße 

 
A, C 

 
G 

Freitag, 

03.10 

Salat und Kerne 

Gebratener Fisch mit Reis und Dillsoße 

Obst 

A, C 

D, G 

         Änderungen vorbehalten 

   Unsere Köchin Michaela wünscht guten Appetit!  
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